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2022 年 4 月更新 

 

生  活  介  護 

就労継続支援 B型 

グループホーム 

社会福祉法人 生活・文化研究所 

共同生活ホーム 移山寮 

多機能型障害福祉サービス事業所 移山寮 

きょうどうせいかつ 
いさんりょう 
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グループホーム（定員５名） 

障害のある方が世話人等の支援を受けながら地域で生活するための住居です。 

主な提供サービス 

入居にかかる費用 

・相談   ・食事の提供   ・健康管理、金銭管理の支援 

・通所、就労先との連携    ・食事や入浴、排泄の介助など 

家賃月額2万円（※家賃補助制度があります） 

食事代（月1.7～2万円）、水道光熱費（月１万円）、灯油（月 1万円）、 

風呂洗浄費用（3千円×年 2回）、他消耗品等（月 1千円） 

費用はおおよその目安で、季節により変動があります。 

いずれも実費負担となります。 

就労継続支援Ｂ型（定員 20名） 

企業就労が難しい方、仕事をすることで社会的自立を目指したい方へ、働く場を

提供するとともに、知識及び能力の向上のために必要な訓練を行います。 

作業内容 

◎加工  お菓子類、もち製品、惣菜等を作ります 

◎農業  農産物を生産します 

◎受託  野菜の袋詰め、草取作業、清掃作業等を行います 

◎手芸  編物・裂織製品・古布小物等を作ります 

◎カフェ ごのへ郷土館カフェで飲食物製造や接客業務を行います 

工 賃 ◎工賃ＵＰに取り組んでいます！ 

利用者さんの生活の質を高めるために工賃ＵＰに取り組んでいます。 

 

仕事に応じて工賃をお支払します【時給制】 
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日 課 

主な行事 

活動の様子・商品紹介 

8：45  朝の会 

9：00  生産活動（休憩 15分） 

12：00  昼食（給食）・休憩 

13：00  生産活動、片付け・清掃・体操 

15：30  活動記録、帰りの会、帰宅 

 ●送迎（無料）、給食（1食 200 円）サービスがあります。 

●開所日は月～土曜日です。土曜日の開所時間は加工・農業 8：00～10：

30 です。 

●日・祝祭日、夏季（8/13～16）、年末年始（12/29～1/3）はお休みです

が、イベント販売や行事等で開所することもあります。 

家族会総会＆事業説明会、健康診断、避難訓練、収穫祭、新年会、五戸

まつり見学、ふれあいフェスティバルへ参加、家族会バス旅行など 

他にも地元の児童民生員さんや小中高生との活動交流、グリーン・ツーリズム

の開催や地域イベントへの出店等、地域交流活動を積極的に行っています。 

加工（りんごの皮むき） 農産物（玉ねぎ収穫） 移山寮収穫祭の様子 

あったかい給食 

 

手芸（編物作品） 加工（アップルパイなど） 

＜平日＞ 



  

生 活 介 護 （通所型・定員 10名） 

安心して地域生活ができるように、入浴・排泄、食事の介助や創作的活動、生産

活動の機会を提供し、通所による日中活動を支援します。 

主な提供サービス 

・相談及び援助 

・食事・入浴・排泄・移動等の介助 

・健康管理 

・生産活動や創作活動 

日 課 

8：45  朝の会 

9：15  健康チェック・生産活動・創作活動 

12：00  昼食（給食）・休憩 

13：00  生産活動・創作活動、後片付け・清掃・体操 

15：30  帰りの会、帰宅  

 
●送迎（無料）、給食（1食 200 円）、入浴（月・木）サービスがあります。 

●開所日は月～金曜日です。 

●土日祝祭日、夏季（8/13～16）、年末年始（12/29～1/3）はお休みです

が、行事等で開所することもあります。 

 

その他 

● 収穫祭や新年会の開催、五戸まつ

り見学、ふれあいフェスティバル

への参加などの行事があります。

家族会と合同のバス旅行も行い

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人理念・基本方針 

＜法人理念＞ 

全ての人が望むその人らしい生活を営むことを支え透明かつ健全で活力ある

開かれた運営に努め地域に貢献できる法人をめざします 

 

＜基本方針＞ 

1. 私たちは、人権及び自己選択・自己決定を尊重した 

福祉サービスの実現をめざします 

2. 私たちは、笑顔あふれる人間関係を構築し 

職員一人ひとりが働きやすい職場づくりをめざします 

3. 私たちは、研修を計画的に行い専門的知識・技術の習得に努め 

福祉サービスの質の向上をめざします 

4. 私たちは、各関係機関と連携し、地域のニーズをくみとり 

地域共生社会の推進に向けて積極的に取組みます 

5. 私たちは、積極的な情報開示・情報発信を行い 

透明性の高い法人経営をめざします 

 

 

案内図 
五戸総合病院 

至 五戸小学校 

至 五戸町役場 

■移山寮 

●ハッピードラッグ 

●ローソン 

● 

至 ひばり野運動公園 

移山寮看板 

社会福祉法人 生活・文化研究所 
〒039-1545 青森県三戸郡五戸町字正場沢長根８番地１ 

＜お問い合わせ＞ TEL.0178（62）6500 FAX.0178（62）
4996 


